AUTOCONOCIMIENTO

Conocerte es comprender quién eres, qué sientes,

qué necesitas y hacia donde quieres ir. Es la base
de todas tus decisiones.

“Retirate dentro de ti mismo y
obsérvate;
si no te encuentras bello,

1. PREGUNTAS CLAVE ruaaz como el creador de una esta-

corta aqui, suaviza all3,
hasta que consigas dar a tu
imagen un bello rostro.”
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¢Quién soy?
O Reconoce tu identidad,

m tus caracteristicas y lo
I\

que te hace Unico/a.

¢ Qué quiero

en la vida?
Identifica tus metas,
suefios y aquello que

da sentido a tu vida.

; ¢ Qué necesito?
Conoce tus necesida-
des emocionales, fisi-

cas y sociales.

Conocerte no es un

punto de llegada, es

un viaje que te acom-
pafa toda la vida.

¢Cémo puedo

lograrlo?
Descubre tus recursos,
fortalezas y el camino

para alcanzar tus objeti-

VOS.

3. ¢POR QUE ES

&> AUTONOMIA L8 MEJORES RELACIONES
No entiendes lo que sientes
@ ni por qué reaccionas asi. Tomas decisiones conscien- Te entiendes y entiendes a
tes y alineadas contigo. los/las deméas con mayor
Te cuesta tomar decisiones empatie:
y te dejas influir por otros. @ AUTOESTIMA ﬁ[ﬁ()\? DECISIONES CON
SENTIDO
. i . Te valoras y te aceptas tal
g No identificas tus necesida- COmioares Eliges lo que te conduce a
des y vives en piloto auto- N-Bisnasar.
matico.
Te resulta dificil consctruir
un proyecto de vida.
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4. ¢COMO TRABAJARLO?

GUSTOS DISGUSTOS FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Lo que te motiva, Lo que te incomoda, Lo que sabes Hacia dénde puedes
te hace feliz y te te afecta o no quie- q]=_.b hacer bien, tus X crecer, aprender y

da energia. res en tu vida. talentos y desarrollarte.

cualidades.
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