en el

)yrno laboral

\ o

sol y al calor excesivo uede causar problemas de salud como erupciones,
ras, manchas, Iesionéqgulareé‘: ncer de piel, calambres, deshidratacién y

golpe de calor es uno de los efectos

Iso rapido, dolor de cabeza, cor

e con urgencias. Estos problema

-

rganizaciones

Informar y formar sobre riesgos,
efectos, prevencién y primeros auxilios
por altas temperaturas.

Protégete del sol con gorras, ga
cremas solares.

Reducir la temperatura con ventilacion 2
natural o ventiladores.

Ajustar horarios para evitar las horas
de mayor calor.

Modific




ngurunean

azka

horien aurrean, jarri harremaneta

Erakundeak

Tenperatura altuek eragindako arrisku,
efektu, prebentzio eta lehen laguntzei
buruzko informazioa eta prestakuntza
eman langileei.

Tenperatura murriztea aireztapen
naturalarekin edo haizagailuekin.

Bero handieneko orduak saihesteko,
ordutegiak egokitu.

1
2

Babestu eguzkitik txapelak,
betaurrekoak eta eguzki-krem
erabiliz.

izan ez arren.




